
HILFT
KATHOLISCHE KIRCHE

Adressen, Kontaktdaten 
und Öffnungszeiten zu 
Hilfsangeboten 
in Düsseldorf

BERATUNG



Derendorf
FRANZFREUNDE SOZIALKAUFHAUS 
„FRANZ“

 
Freitag: 8 bis 13 Uhr

Friedrichstadt
SKM SOZIALKAUFHAUS „CASH & RAUS“

Montag bis Freitag: 10 bis 18 Uhr

SKM SOZIALKAUFHAUS „CASH & RAUS“

Montag bis Freitag: 10 bis 18 Uhr

Pempelfort
SKM SOZIALKAUFHAUS „CASH & RAUS“

 

Montag bis Freitag: 10 bis 18 Uhr

SKM SOZIALKAUFHAUS „CASH & RAUS“
 

Montag bis Freitag: 10 bis 18 Uhr

Wersten

Altstadt  
AUSSTELLUNGEN IM MAXHAUS

Dienstag bis Samstag: 11 bis 18 Uhr



Gesamtes Stadtgebiet

BERATUNG FÜR SENIOR:INNEN, 
CARITAS ZENTREN PLUS
Andrea Konkel; 
Telefon: 0211/16 02 17 52, E-Mail: 
Andrea.Konkel@caritas-duesseldorf.de

SOZIALBERATUNG
Ulmenstr. 75; Telefon: 0211/4696170; 
E-Mail: 
schuldnerberatung@skfm-duesseldorf.de
Montag bis Donnerstag 9 bis 17 Uhr, 
Freitag 9 bis 13 Uhr

SKFM ESPERANZA
Beratung und Unterstützung für
Schwangere und (werdende) Väter,

Telefon: 0211/4696226, E-Mail: 
esperanza@skfm-duesseldorf.de
Montag bis Donnerstag 9 bis 12 Uhr, 

Eller-Lierenfeld
LOTSENPUNKT ELLER-LIERENFELD
Anlaufstelle und Unterstützung für 

lotsenpunkt@pfarrverband-eller-lierenfeld.de
Dienstag: 11 bis 12.30 Uhr; 
Freitag: 10 bis 12 Uhr

BERATUNG

PROpELLER – BERATUNGS- UND 
BEGEGNUNGSZENTRUM 

Mail: propeller@caritas-duesseldorf.de

Pempelfort

hallo-nachbar@vision-teilen.org

Wersten
CARITAS ARBEITSLOSENBERATUNG

Telefon: 0211/77 92 11 17; E-Mail: 
arbeitslosenberatung@caritas-duesseldorf.de

Telefon: 0211/77 92 10 50; E-Mail: 
Energiesparservice@caritas-duesseldorf.de 



Gesamtes Stadtgebiet
SKFM AGH WERTSCHÖPFUNG2

Streetworker an Menschen mit 

Birgit Schmitz; Telefon: 0211/46 96 297
Montag bis Freitag ab 8.30 Uhr

Altstadt
ALTSTADT ARMENKÜCHE

Bilk

LEBENSMITTELAUSGABE ST. BONIFATIUS
Suitbertusplatz 2; Pastoralbüro Telefon: 

Eller

TANTE-ELLI-LADEN

 
Freitag: 10.30 bis 12.30 Uhr

Flingern

FLINGERn MOBIL – DER LADEN –  
KOSTENGÜNSTIGE LEBENSMITTEL

-

Düsselpass erforderlich.
 

 
9.30 bis 12.30 Uhr

Gerresheim

LEBENSMITTELAUSGABE 

Ezgi Tali-Özer; Telefon: 0171/9150227,



Oberbilk
KOSTENLOSES DINNER FOR ALL  
AUS GERETTETEN LEBENSMITTELN
Caritas Zentrum Plus Oberbilk,  

 
Telefon: 0211/77 94 754

 

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE  
ST. JOSEF-OBERBILK, ,,BROT FÜR DEN TAG"

und Friedrichstadt freie Abgabe
Pfarrzentrum, Josefsplatz 12
Barbara Schindler-Hofer;  

 
 

Dienstag: 8.30 bis 10.30 Uhr  
 

Dienstag: 11 bis 11.30 Uhr

Rath

LEBENSMITTELAUSGABE ,,RATHGEBER"

Bergit Fleckner-Olbermann;  

 

FIRMINUSKLAUSE

Montag bis Samstag: 10.30 bis 12 Uhr

SKFM KNACKPUNKT – MÄDCHEN UND 

-

SKFM KNACKPUNKT – FRAUEN AB 27

 

Montag, Dienstag, Freitag: 10 bis 13 Uhr; 
 

Donnerstag 20 bis 23 Uhr

Wersten
SEELSORGEEINHEIT DÜSSELDORFER 
RHEINBOGEN
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Derendorf
KLEIDERKAMMER „JACKE WIE HOSE“

Oberbilk
BILKA – DIE BILKER KLEIDERKAMMER

 
E-Mail: bilka2021@web.de

 
 


