
Katholische Kirchengemeinde Heilige Familie1

15. März - 23. März 2025 · Ausgabe 12-2025

Wochenblatt
Gott offenbart sich dem Menschen
Der rote Faden durch alle Bücher der Bibel ist, dass Gott sich dem Menschen in 
unterschiedlichster Weise offenbart. Gott spricht zu seinen Geschöpfen, wir glauben 
nicht an einen stummen Gott oder eine unpersönliche höhere Macht. 
Die Texte des heutigen 2. Fastensonntages berichten, wie Menschen zu verschiedenen 
Epochen und Orten, Gottes Stimme wahrgenommen haben und wie sie darauf reagiert haben.
Da ist zunächst Abraham zu dem Gott in einer etwas unheimlichen Vision spricht und ihm 
in einer nächtlichen Erscheinung Nachkommenschaft und Land verheißt. Das Vertrauen 
des Abraham auf Gottes Verheißung, auch wenn er noch nichts davon sieht, wird ihm 
als Gerechtigkeit angerechnet und zur Grundlage des Bundes zwischen ihm und Gott.
Im heutigen Evangelium ist es die Stimme aus der Wolke (ein biblisches Symbol für 
Gottes Gegenwart), die zu den drei Aposteln spricht: „Dieser ist mein auserwählter 
Sohn, auf ihn sollt ihr hören.“ Hier vollzieht sich etwas radikal Neues in Bezug auf den 
sprechenden, sich selbst offenbarenden Gott. Im Alten Bund sprach Gott in Visionen, 
Träumen und Eingebungen zu einzelnen, wenigen auserwählten Personen (Noah, 
Abraham, Mose, die Propheten). In Jesus Christus spricht Gott mit einem menschlichen 
Antlitz zu jedem der hören will. Von nun an kann jeder Gottes Stimme folgen. Über all 
wo auf Jesus Christus, Gottes Mensch gewordenes Wort gehört wird, wo Menschen sich 
diesem göttlichen Wort öffnen und ihm folgen, da geschieht Verklärung und Wandlung – 
CS, auf dem Altar, in der Kirche, in der Welt, in meinem und deinem Leben. 
Nehmen wir uns in dieser Fastenzeit mal bewusst Zeit 
Gottes Wort in uns aufzunehmen. Lesen wir täglich das 
Tagesevangelium und fragen uns im Gebet: Herr, was 
möchtest du mir heute sagen?
Tagesevangelium unter: https://schott.erzabtei-beuron.de

Eine gesegnete Fastenzeit wünscht
Thomas Müller, Pfarrvikar
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Samstag, 15. März	
11.00 Uhr 	HLF	 Tauffeier
17.30 Uhr 	MH	 Rosenkranzgebet
18.00 Uhr 	MH	 Vorabendmesse (OD)
 	
Sonntag, 16. März	 2. Fastensonntag
		  Gen 15,5-12.17-18   Phil 3,17-4,1   Ev: Lk 9,28b-36
09.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe (OD)
09.30 Uhr 	MuK	 Heilige Messe (VC/MH)
11.00 Uhr 	B	 Heilige Messe (VC/MH) 

Musikalische Reihe „durch die Fastenzeit mit Kammer-  
und Orgelmusik“

11.15 Uhr 	HLF	 Familienmesse - Familienmessreihe „Abenteuerreise“ Teil II  
(WK/NvM)

12.00 Uhr 	MuK	 Heilige Messe in alban. Sprache (ID)
17.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe in engl. Sprache (GW)
18.00 Uhr 	MKö	 Heilige Messe (VC/MH)

Gottesdienste

AM = St. Albertus Magnus 	 B = St. Bruno 	 HLF = Hl. Familie	 KHJ = Kapelle Haus St. Josef 
MH = St. Mariä Himmelfahrt	 MKö = St. Maria Königin	 MuK = St. Maria unter dem Kreuze
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Montag, 17. März	
09.00 Uhr 	MH	 Heilige Messe  

anschließend Frühstückstreff im Pfarrzentrum MH
18.00 Uhr 	MuK	 Vesper in der Fastenzeit
 	
Dienstag, 18. März	
09.00 Uhr 	MuK	 Heilige Messe 
17.15 Uhr 	MKö	 Rosenkranzgebet für den Weltfrieden
18.00 Uhr 	MKö	 Heilige Messe 
 	
Mittwoch, 19. März	 Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria
08.00 Uhr 	MH	 Schulgottesdienst
08.15 Uhr 	MKö	 Schulgottesdienst
18.00 Uhr 	B	 Beichtgelegenheit
18.30 Uhr 	B	 Eucharistische Anbetung
19.00 Uhr 	B	 Heilige Messe
 	
Donnerstag, 20. März	
06.00 Uhr 	HLF	 Frühschicht in der Fastenzeit
08.15 Uhr 	MuK	 Schulgottesdienst
18.00 Uhr 	MuK	 Kreuzwegandacht
18.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe 
 	
Freitag, 21. März	
08.15 Uhr 	B	 Schulgottesdienst
18.30 Uhr 	MuK	 Heilige Messe
19.30 Uhr 	B	 Geistreich
 	

Gottesdienste

OD = Pfr. Oliver Dregger, WK = Pfr. Wolfram Knitter, TM = Pfr. Thomas Müller, VC = Kpl. Pater Vincent,  
PK = Pfr. Peter Krischer, JW = Pfr. Johannes Wirthmüller

Beichte / Gesprächsmöglichkeit

Mittwochs um 18 Uhr ist in der Kirche St. Bruno die Gelegenheit zu einem  
Gespräch mit einem Priester oder zur Beichte (Kaplan Pater Vincent).
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Samstag, 22. März
17.30 Uhr  MH Rosenkranzgebet
18.00 Uhr  MH Vorabendmesse (VC/HK)
  
Sonntag, 23. März 3. Fastensonntag
  Ex 3,1-8a.13-15,1   Kor 10,1-6.10-12   Ev: Lk 13,1-9
09.00 Uhr  AM Heilige Messe (VC/HK)
09.30 Uhr  MuK Heilige Messe (OD)
11.00 Uhr  B Heilige Messe (VC/HK)

Musikalische Reihe „durch die Fastenzeit mit Kammer- 
und Orgelmusik“

11.15 Uhr  HLF Familienmesse - Familienmessreihe „Abenteuerreise“ Teil III 
(WK/NvM)

17.00 Uhr  AM Heilige Messe in engl. Sprache (GW)
18.00 Uhr  MKö Heilige Messe (WK)

Gottesdienste

Gemeinde App
Laden Sie sich gerne die GemeindeApp auf 
Ihr Handy mit neben stehendem QR-Code 
oder unter www.meinegemeinde.digital.de
Der Gemeindecode der Heiligen Familie 
lautet: HLF6Kirchen.

Bitte beachten Sie: Aus Datenschutzgründen fehlen in der 
Internet-Version des Wochenblatts die Namensnennungen 
bei Taufen, Trauungen, Verstorbenen und Messintentionen.
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Einladungen und Informationen

#augenauf
#augenauf

#sos
 

#sos
 

#nevergiveup
#nevergiveup

#dubistwichtig#dubistwichtig

#dubistnichtgott

#dubistnichtgott

ab 9. März bis Palmsonntag 
immer sonntags um 11.15 Uhr 

in Heilige Familie
 Kommt mit auf eine 

Abenteuerreise mit Paulus! 
Kinderliturgiekreis Heilige Familie   

Carl-Sonnenschein-Str. 37 | 40468 Düsseldorf

  AbenteuerreiseAbenteuerreise
in der Familienmessein der Familienmesse

Heilige Familie

Beten wie die Mönche: Vesper
Sie sind herzlich eingeladen, eine vielleicht 
neue Gebetserfahrung in der Fastenzeit 
zu machen. Die Vesper ist Teil des 
Stundengebets und wird zum Abschluss 
des Arbeitstages gebetet. Sie besteht 
aus Hymnus, Psalmen, Schriftlesung, 
Magnificat, Fürbitten, Vaterunser, 
Tagesgebet und Segen. Beim zweiten 
Termin gibt es eine Einleitung zu der 
Geschichte des Stundengebets.  Am 24. 
März findet im Anschluss ein Bibelteilen 
statt, wer mag. Montags, 18 Uhr bis  
18.30 Uhr in St. Maria unter dem Kreuze.
17., 24., 31. März, 7., 14. April

Diakon Helmut Klaßen

in der Kirche Heilige Familie 
donnerstags um 6 Uhr
mit anschließendem Frühstück 

Wir laden Sie  Wir laden Sie  
herzlich ein:herzlich ein:

FrühschichtenFrühschichten  
zur Fastenzeitzur Fastenzeit

Do, 03. April
Do, 10. April 

Do, 13. März
Do, 20. März
Do, 27. März 
als Heilige Messe 

Kreuzwegandachten
Herzliche Einladung zu den 
Kreuzwegandachten in St. Maria unter 
dem Kreuze immer donnerstags in der 
Fastenzeit um 18 Uhr.

Ortsausschuss Heilige Familie
Am Mittwoch, 26. März trifft sich um 19 Uhr 
der OA Heilige Familie zu seiner nächsten
Sitzung im Pfarrzentrum in Lohausen.
Die Sitzung ist öffentlich - Interessierte 
sind herzlich willkommen.
Klaus-Peter Vogel - OA Heilige Familie

KiTa-Trödel
Am Samstag, 29. März, von 10 bis 14 Uhr 
findet im Pfarrzentrum Heilige Familie ein 
KiTa-Trödel statt. Die Standgebühr beträgt  
10 Euro zzgl. Kuchen- oder Fingerfood-
Spende. Anmeldungen und Paypal unter: 
fv.kita.heilige.familie@gmail.com

Literaturkreis
Wir treffen uns am Montag, 31. März,  
19 Uhr in der evang. Petruskirche, Am Rött-
chen 10 und tauschen uns über „Die Formel 
der Hoffnung“ von Lynn Cullen aus.

Seniorentreff Heilige Familie
Herzliche Einladung zum Seniorentreff am 
Donnerstag, 20. März um 15 Uhr. Frau Rehm 
aus der Märchenwerkstatt besucht uns. 
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Einladungen und Informationen

Samstag, 29. März 12.30 - 18.00 Uhr 
Sonntag, 30. März 10.30 - 16.00 Uhr

Pfarrzentrum St. Maria unter dem Kreuze
Kürtenstraße 160, D-Unterrath

Geboten wird

• Trödel aller Art zu günstigen Preisen
• Kaffee, Kuchen und Waffeln in der Cafeteria
• Pommes (spezial), Salate, Grillgut und Currywurst
• Sonntag-Mittag auch eine heiße Suppe
Mit dem Reinerlös helfen Sie notleidenden Mitmenschen, 
denn wir spenden den Gewinn an caritative Vereine.

TrödelmarktTrödelmarkt

HHeeiilliiggee FFaammiilliiee                     
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19. April, 6 Uhr

St. Maria Königin 
Dauer ca. 1 1/4 Std.Heilige Familie

Meditativer Meditativer 
SpaziergangSpaziergang

Karfreitag, 18. April
11 Uhr

von der Kirche St. Maria Königin 
in Lichtenbroich

zur Kirche St. Bruno in Unterrath

    Gerne bringt jeder eine Blume mit!  

(Es gibt kein schlechtes Wetter, 
nur schlechte Kleidung!)

Heilige Familie

FahrradkreuzwegFahrradkreuzweg
für Familienfür Familien
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Einladungen und Informationen

Montag, 17. März
09.00 Uhr	 MH	 Frühstückstreff 
14.30 Uhr	 MuK	 Seniorenclub 
18.50 Uhr		  Frauenzeit, Stadtbücherei 
20.00 Uhr	 HLF	 Probe Caminando 
Dienstag, 18. März
14.30 Uhr	 B	 Seniorenclub 
20.00 Uhr	 MKö	 Probe Junger Chor 
Mittwoch, 19. März
10.30 Uhr	 MuK	 Senioren-Frühstück 
16.45 Uhr	 HLF	 Probe Brasshoppers II 
18.00 Uhr		  Ab ins Kloster, Angermund 
19.30 Uhr	 HLF	 Probe Orchester
Donnerstag, 20. März
14.30 Uhr	 MuK	 Seniorenfreizeitkreis 
15.00 Uhr	 HLF	 Seniorentreff 
17.30 Uhr	 HLF	 Probe Chorgemeinschaft 
19.00 Uhr	 B	 Probe Schola 
20.00 Uhr	 B	 Probe Klangfarben 
20.00 Uhr	 HLF	 Probe Kantorei
Freitag, 21. März
15.00 Uhr	 HLF	 Probe Kinderchor 
16.00 Uhr	 HLF	 Probe Flötengruppe
Samstag, 22. März
11.00 Uhr	 B	 CleanUp
Samstag, 22. März
14.00 Uhr	 MuK	 Sontagscafé „Supernett“

Termine

Das „Wochenblatt“ erscheint wöchentlich und wird 
herausgegeben von der Katholischen Kirchenge-
meinde Heilige Familie, Carl-Sonnenschein-Straße 37,  
40468 Düsseldorf. Redaktion: Pastoralbüro, 
Pfarrer Oliver Dregger (verantwortlich). 
eMail: wochenblatt@heiligefamilie.de 
Redaktionsschluss: Montag 15 Uhr vor Erscheinen.

Impressum

Newsletter Wochenblatt
Wenn Sie das Wochenblatt digital erhalten 
möchten, können Sie sich gerne hierfür 
mit Ihrer E-Mail-Adresse anmelden.
Senden Sie uns dazu eine Nachricht an 
wochenblatt@heiligefamilie.de mit dem 
Betreff „Wochenblatt Newsletter“.

Königsfiguren  in Kaiserswerth
Vom 17. März bis 6. April werden 
die Einrichtungen der Kaiserswerther 
Diakonie etwa 20 Königsfiguren des Bonner 
Diakons Ralf Knoblauch beherbergen. 
Diese Figuren stehen seit 2007 für das 
Thema „Menschenwürde“. Sie weisen 
darauf hin, dass jedem Menschen 
aufgrund seiner Gottesbenbildlichkeit 
eine unverlierbare Würde zukommt. Ob 
sie ihre Krone auf dem Kopf tragen, in 
der Hand halten oder auf dem Sockel 
abgelegt haben, ob sie versehrt oder 
unversehrt sind und auch wenn sie 
verletzlich scheinen: Gerade dadurch 
strahlen sie einerseits eine große Ruhe, 
andererseits eine Verletzlichkeit aus. 
Und machen deutlich, wie gefährdet die 
Würde des Menschen ist.
Wir laden Sie ein, diesen Königsskulpturen 
zu begegnen: Einige stehen an öffentlich 
zugänglichen Orten und sind tagsüber bei 
einem Rundgang durch das Gelände der 
KWD zu sehen. Alle gemeinsam werden 
am Samstag, 5. April von 10 bis 13 Uhr 
in der Mutterhauskirche, Zeppenheimer 
Weg 19, zu sehen sein. Dort wird auch 
am darauffolgenden Sonntag um 11 Uhr 
ein besonderer Gottesdienst zum Thema 
„Der Würde einen Ort geben“ gefeiert.
Weitere Informationen und Termine 
finden Sie im Internet unter
www.kaiserswerther-diakonie.de/wuerde
Gern können Sie uns auch schreiben:
fnk-seelsorge@kaiserswerther-diakonie.de
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Kath. Kirche im Düsseldorfer Norden

Pastoralbüro Heilige Familie

Heilige Familie, Stockum			 
Carl-Sonnenschein-Straße 37, T 47 805-0, 	
Fax 47 805-30, buero@heiligefamilie.de	
geöffnet und telefonisch erreichbar:  
mo 	 08.00-13.00 Uhr, 14.00-17.00 Uhr 
di      	 08.00-13.00 Uhr, 14.00-17.00 Uhr 
mi	 08.00-13.00 Uhr	 
do 	 08.00-13.00 Uhr, 14.00-19.00 Uhr 
fr	 08.00-13.00 Uhr	
Sie sprechen mit  
Vera Lender, Lydia Volkmar, Christina Lülsdorf, 
Linda Schäfer oder Bianka Schurse.

Vorsitzender: Sebastian Hölling  
pgr@heiligefamilie.org

Pfarrgemeinderat

Leitender Pfr. Oliver Dregger 
T 94 25 05-11
oliver.dregger@erzbistum-koeln.de
Verwaltungsleitung: Birgit Schentek 
T 47 805-17 
birgit.schentek@erzbistum-koeln.de
Die Kontaktdaten des gesamten Seelsorge-
teams finden Sie auf der Homepage:
www.heiligefamilie.de oder 
www. pfarreiengemeinschaft-angerland-
kaiserswerth.de

Krankenruf

T 0172.29 30 135

Pastoralbüro Angerland-Kaiserswerth
Angerland-Kaiserswerth, Kaiserswerth		
Suitbertus-Stiftsplatz 3, T 94 25 05-10, 	
Fax 94 25 05-1,  
pastoralbuero-dnord@erzbistum-koeln.de	
geöffnet und telefonisch erreichbar:  
mo 	 08.00-12.00 Uhr 
di      	 08.00-12.00 Uhr, 15.00-18.00 Uhr 
mi	 08.00-12.00 Uhr	 
do 	 08.00-12.00 Uhr 
fr	 08.00-12.00 Uhr
Sie sprechen mit  
Susanne Hundgeburt, Susanne Nolting-Hauff, 
Claudia Schumacher oder Michaela Strunk.

Kontaktbüros
St. Maria unter dem Kreuze, Unterrath		
Am Klosterhof 6, di 9-12 Uhr, T 47 805-60
St. Agnes, Angermund 
Graf-Engelbert-Str. 22, di 9-12 Uhr, T 94 25 05-20

Spendenkonten
Katholische Kirchengemeinde Heilige Familie 	
IBAN DE97 3005 0110 0075 0007 11,  
BIC DUSSDEDDXXX, Stadtsparkasse Düsseldorf
Gemeinde-Caritas Heilige Familie 
IBAN DE93 3005 0110 0038 0106 09,  
BIC DUSSDEDDXXX, Stadtsparkasse Düsseldorf

Kinder & Familien

Kindertagesstätte „Heilige Familie“, Stockum	
Carl-Sonnenschein-Straße 61, T 436 01 05, 
kita.stockum@heiligefamilie.de
Kindertagesstätte „St. Maria Königin“, Lichtenbroich 	
Tiefenbroicher Weg 4, T 42 89 70, 		
kita.lichtenbroich@heiligefamilie.de
Kindertagesstätte „Papst Johannes“ 		
Auf der Reide 2 (Flingern mobil e.V.), T 98913830
Kindertagesstätte „St. Bruno“ 		
Oldenburger Straße 6 (SKFM e.V.), T 422 06 14
„Kindergarden Arche Noah“	  
Niederrheinstraße 19 (SKFM e.V.) T 454 46 03

Büchereien

Heilige Familie, Stockum	  		
Carl-Sonnenschein-Straße 37,  
buecherei.hlf@heiligefamilie.org 
geöffnet so, 10.45-12.30 Uhr, mi, 15-17 Uhr
St. Maria Königin, Lichtenbroich		
Krahnenburgstraße 3a, T 478 05-75 
www.buecherei-lichtenbroich.de 
geöffnet di+mi 16-18 Uhr, 1. So (monatl.) 11-12 Uhr
St. Maria unter dem Kreuze, Unterrath		
Am Klosterhof 8, 	  
buecherei.muk@heiligefamilie.org 
geöffnet so 10-12 Uhr, di 9.30-12 Uhr, do 16-17 Uhr

Friedhofsverwaltung

T 4780513, friedhofsverwaltung@heiligefamilie.de


