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Der Beginn der Adventzeit

Manchmal habe ich das Gefühl, dass die Adventszeit viel früher beginnt als meine 
eigene Bereitschaft dafür. Die Straßen sind geschmückt, überall leuchten Lichter, 
doch in mir ist oft noch gar kein Platz für Ruhe. Die Tage sind voll, vieles muss 
erledigt werden, und die Hektik lässt sich nicht einfach abstellen. 

Gerade deshalb frage ich mich: Was bedeutet Advent für mich? 

Die Lesung des Propheten Jesaja hilft mir, einen anderen Blick zu finden. 
Er beschreibt einen Berg, zu dem Menschen aus allen Ländern unterwegs sind. 
Sie suchen Orientierung, Frieden und einen Ort, der ihnen Halt gibt. Jesaja erinnert 
daran, dass Gott Menschen Wege zeigt, die gut tun, und Worte schenkt, die Frieden 
möglich machen. 
Dieses Bild spricht mich an – weil auch ich in meinem Alltag solche Orientierung 
brauche. Der Satz „Wir wollen gehen im Licht des Herrn“ erinnert mich daran, dass 
Advent ein Weg ist. Kein perfekter, feierlicher Weg – sondern mein ganz normaler 
Alltag, in dem Gottes Licht spürbar ist. 

Für mich heißt das: Kleine Schritte. Ein kurzer Moment der 
Stille, ein Gedanke an das, was mich trägt, ein bisschen 
mehr Geduld mit mir und anderen. 
So kann der Advent zu einer Zeit werden, in der ich die 
Vorfreude auf Weihnachten bewusst spüre.

Kinga Varga-Peters, Pastoralreferentin
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Samstag, 29. November	
17.30 Uhr 	MH	 Rosenkranzgebet
18.00 Uhr 	MH	 Heilige Messe - Roratemesse (WK)
 	
Sonntag, 30. November	 Fest des Apostel Hl. Andreas   1. Adventssonntag
		  Jes 2,1-5   Röm 13,11-14a   Ev: Mt 24,37-44
09.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe (TV)
11.00 Uhr 	B	 Familienmesse im Advent / Teil 1 (JW/NvM/KVP)
11.00 Uhr 	MuK	 Heilige Messe in albanischer und deutscher Sprache (WK/ID)
11.15 Uhr 	HLF	 Heilige Messe mitgestaltet von der Kantorei (OD)
17.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe in engl. Sprache (GW)
18.00 Uhr 	MKö	 Heilige Messe - Roratemesse mit adventlicher Krippendarstellung 

(TM/MH) anschl. Punsch und Plätzchen

Gottesdienste

Abkürzungen Kirchen: 
AM = St. Albertus Magnus 	 B = St. Bruno 	 HLF = Hl. Familie	 KHJ = Kapelle Haus St. Josef 
MH = St. Mariä Himmelfahrt	      MKö = St. Maria Königin	 MuK = St. Maria unter dem Kreuze

Abkürzungen Seelsorgeteam:
OD = Pfr. Oliver Dregger, WK = Pfr. Wolfram Knitter, TM = Pfr. Thomas Müller, VC = Kpl. Pater Vincent,  
PK = Pfr. Peter Krischer, JW = Pfr. Johannes Wirthmüller, JN = Pfr. Josef Nüttgens, WH = Pfr. Wolfgang Hanck, 
TV= Pfr. Msgr. Dr. Thomas Vollmer, MH = D. Matthias Heyen, JB = D. Johannes Burgmer, HK = D. Helmut Klaßen
BK = PR Beate Kirfel, NvM = PR Nele van Meeteren, KVP = PR Kinga Varga-Peters
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Montag, 1. Dezember	
09.00 Uhr 	MH	 Heilige Messe
19.30 Uhr 	HLF	 Musik im Advent mit Orgel und Flöte
 	
Dienstag, 2. Dezember	
09.00 Uhr 	MuK	 Heilige Messe
17.15 Uhr 	MKö	 Rosenkranzgebet für den Weltfrieden
18.00 Uhr 	MKö	 Heilige Messe 

Mittwoch, 3. Dezember	
08.00 Uhr 	MH	 Schulgottesdienst
08.15 Uhr 	MKö	 Schulgottesdienst
14.30 Uhr 	MH	 Heilige Messe der kfd anschl. Adventfeier im Pfarrzentrum MH
18.00 Uhr 	B	 Beichtgelegenheit (Pfarrer Wolfram Knitter)
18.30 Uhr 	B	 Eucharistische Anbetung
19.00 Uhr 	B	 Heilige Messe 
18.00 Uhr 	HLF	 Andacht „Lichtraum“ - offene Kirche 
20.00 Uhr 	HLF	 Adventliches Nachtgebet „Lichtraum“
 	
Donnerstag, 4. Dezember	
06.00 Uhr 	HLF	 Frühschicht im Advent anschl. Frühstück im Pfarrzentrum HLF
08.15 Uhr 	MuK	 Schulgottesdienst
18.00 Uhr 	KHJ	 Abendgebet
18.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe
	
Freitag, 5. Dezember	 Herz-Jesu-Freitag
08.15 Uhr 	B	 Schulgottesdienst
18.30 Uhr 	MuK	 Heilige Messe 
19.30 Uhr 	B	 Geistreich
 	

Gottesdienste

AM = St. Albertus Magnus 	 B = St. Bruno 	 HLF = Hl. Familie	 KHJ = Kapelle Haus St. Josef 
MH = St. Mariä Himmelfahrt	 MKö = St. Maria Königin	 MuK = St. Maria unter dem Kreuze
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Gottesdienste

Samstag, 6. Dezember	 Hl. Nikolaus von Myra
17.30 Uhr 	MH	 Rosenkranzgebet
18.00 Uhr 	MH	 Heilige Messe (WK)  

vor- und nachher Eine-Welt-Verkauf im Pfarrzentrum MH
 	
Sonntag, 7. Dezember	 2. Adventssonntag
		  Jes 11,1-10   Röm 15,4-9   Ev: Mt 3,1-12
09.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe (VC)
09.30 Uhr 	MuK	 Heilige Messe (JW)
10.00 Uhr 	MKö	 KinderKirche
11.00 Uhr 	B	 Familienmesse im Advent / Teil 2 (WK/NvM/KVP)
11.15 Uhr 	HLF	 Kindermesse (OD)
		  anschl. Café der Begegnung im Pfarrzentrum HLF
12.00 Uhr 	MuK	 Heilige Messe in alban. Sprache (ID)
17.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe in engl. Sprache (GW)
18.00 Uhr 	MKö	 Heilige Messe - Roratemesse mit adventlicher Krippendarstellung 

(OD/MH) anschl. „Punsch & Plätzchen“
18.00 Uhr 	HLF	 Andacht „Lichtraum“ - offene Kirche
20.00 Uhr 	HLF	 Adventliches Nachtgebet „Lichtraum“

6.12. MH:		  Türkollekte für Alto Alegre
6./7.12.:		  Instandhaltung und Renovierung unserer Kirchen

Kollekten

Bitte beachten Sie: Aus Datenschutzgründen fehlen in der  
Internet-Version des Wochenblatts die Namensnennungen  
bei Taufen, Trauungen, Verstorbenen und Messintentionen.
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Einladungen und Informationen

EINE-WELT-LADEN
Am Samstag, 6. Dezember werden wir zum 
letzten Mal in Verbindung mit der Vorabend-
messe in Lohausen fair gehandelte Pro-
dukte, wie z.B. Kaffee, Tee, Honig, Gebäck 
und vieles mehr im Pfarrzentrum verkaufen. 

Sonntag, Sonntag, 
7. Dezember7. Dezember

um 10 Uhrum 10 Uhr

KinderKircheKinderKirche
Herzliche Einladung zur KinderKirche in Herzliche Einladung zur KinderKirche in 
St. Maria Königin, Krahnenburgstraße 3St. Maria Königin, Krahnenburgstraße 3

©
 

©
 Pixabay im

p-1808668_ 1280 ASSY
Pixabay im

p-1808668_ 1280 ASSY

KinderKirchenteam St. Maria Königin
Krahnenburgstr. 3 | 40472 Düsseldorf

Frühschichten im Advent
Wir laden Sie wieder zur "Frühschicht im 
Advent" ein: donnerstags um 6 Uhr in Heilige 
Familie mit anschließendem Frühstück.
Die Termine sind: 4. Dezember, 
11. Dezember (Hl. Messe), 18. Dezember

Roratemesse im Advent
Wir machen uns auf den Weg sonntags im 
Advent in St. Maria Königin Lichtenbroich 
um 18 Uhr zur Roratemesse mit adventlicher 
Krippendarstellung. Im Anschluss herzliche 
Einladung zu Punsch und Plätzchen.
Die Termine sind: 30. November, 
7. Dezember, 14. Dezember, 21. Dezember

Lich†Raum – Ein stiller Ort im Advent
Der Lich†Raum ist das ruhige Pendant 
zu Musik im Advent: ein besonders 
illuminiertes Kirchenformat, das zum 
Ankommen, Verweilen und Beten einlädt.
Jeden Mittwoch und Sonntag ist die Kirche 
von 18 bis 20 Uhr geöffnet – kommen Sie 
gern, wie es für Sie passt, ob nur für einen 
Moment oder für eine längere Auszeit. Um 
20 Uhr schließen wir mit einem kurzen 
Abendgebet, zu dem Sie herzlich eingeladen 
sind. Ein Lichtpunkt der Ruhe im Advent.

Musik im Advent
Auch in diesem Jahr laden wir wieder ein 
zu einer halben Stunde Musik und kurzen 
geistlichen Impulsen – montags von 19.30 
bis 20 Uhr in Heilige Familie. Musikerinnen 
und Musiker sowie Gäste aus Kirche und 
Seelsorge gestalten diese besinnliche 
Auszeit und schenken Raum zum 
Atemholen im vorweihnachtlichen Trubel.
Die Termine im Überblick:
1. Dezember: Instrumentalmusik mit 
Christoph Seeger (Orgel) + Stefan Oechsle 
(Flöte), geistliche Impulse von Paul Sendt
8. Dezember: Projektband (Sophia 
Schenck - Gesang - ; Georg Lingnau - 
Percussion; Matthias Bartylla - Saxophon 
& Klavier/Gesang; Paul Sendt), geistliche 
Impulse von Pfarrer Peter Stelten (Kath. 
Kirchengemeinde Derendorf/Pempelfort)
16. Dezember: Orgelmusik mit Christoph 
Seeger und geistliche Impulse von  
Dr. Maximilian Moll (Jugendseelsorge 
digital, Erzbistum Köln)
22. Dezember: Caminando und geistliche 
Impulse von Georg Wiesemann
Herzliche Einladung, innezuhalten, Kraft zu 
schöpfen und den Advent musikalisch zu 
erleben!

Adventfeier der Caritasgruppe MuK
Die Caritasgruppe MuK trifft sich am 
Dienstag, 2. Dezember um 15.30 Uhr im 

Caritas-Zentrum Plus zu einer kleinen 
Adventfeier. Herzliche Einladung!
	       Martina Becker & Pastor Knitter
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Einladungen und Informationen

Gesprächskreis über Glaubensfragen
Am Mittwoch, 10. und 17. Dezember um  
15 Uhr treffen wir uns zum Austausch über 
Fragen des Glaubens mit Diakon Matthias 
Heyen im Caritas zentrum plus, Lönsstraße 5a.

„Mer singe Weihnachtsleeder”
Heißt es am Mittwoch, 10. Dezember 
um 19 Uhr in der Basilika St. Lambertus 
am Stiftsplatz. Der Förderverein des 
Verbund Katholischer Kliniken Düsseldorf 
(VKKD) lädt alle Interessierten zum 
gemeinsamen Weihnachtsliedersingen 
ein. Für die musikalische Gestaltung 
sorgt Chor und Band „Neue Wege“ aus 
Wersten. Die Moderation übernimmt 
Doc Esser. Anschließend sind alle zum 
Glühweintrinken auf den Stiftsplatz 
eingeladen.

Stockumer Stammtisch
Herzliche Einladung zu einem gesel-
ligen Abend in netter Runde am Freitag,  
12. Dezember um 19 Uhr bei Glühwein und 
Crêpes. Um formlose Anmeldung im Pasto-
ralbüro wird gebeten!

Adventcafé „Supernett"
Herzliche Einladung zum Adventcafé 
„Supernett“ für alle Senioren 
am Sonntag, 7. Dezember um  
14 Uhr im Pfarrzentrum von St. Maria unter 
dem Kreuze-Unterrath. Es gibt auch eine 
Verlosung und kleine Weihnachtsgeschenke 
zu kaufen. Anmeldung bei Kornelia Bremer-
Zeitz, Tel. 0160.5004744.

Café der Begegnung
Sonntag, 7. Dezember lädt der Ortsausschuss 
HLF zum Café der Begegnung nach Stockum 
ein. Ab 12 Uhr gibt es im Pfarrzentrum 
ein gemeinsames Erzählen bei Kaffee 
& Süßem und Verkauf von fair gehan-
delten Produkten des Eine-Welt-Kreises.

Abendgebet in Golzheim
Wir laden Menschen, die innehalten wollen, 
am Montag, 8. Dezember um 19 Uhr zum 
Abendgebet in St. Albertus Magnus ein.

Herzliche Einladung zum Offenen Advent-
lieder-Singen!
Die Königsfiguren von Ralf Knoblauch stehen 
für Menschenwürde und transportieren 
diese Botschaft an viele Orte der Welt. Das 
ist auch das Ziel des WDR2-Weihnachts-
wunders, das zusammen mit dem Bünd-

nis „Aktion Deutschland Hilft“ zahlreiche 
Hilfsprojekte weltweit unterstützt.
Mit einem offenen Adventssingen wollen wir 
das Weihnachtswunder und damit die Ak- 
tion unterstützen und laden dazu Kinder 
und Eltern, Erwachsene und Senioren und 
alle, die gerne singen herzlich für Mittwoch, 
10. Dezember um 17 Uhr in die Lichten-
broicher Kirche, St. Maria Königin ein. Alte 
und neue Adventlieder, kurze Texte und 
Geschichten zum König, Punsch und advent-
liches Gebäck sind vorbereitet. Wir freuen 
uns auf Sie und Euch – und eure Spenden 
für das WDR-Weihnachtswunder.
Hannelore Eibler, Martina Schröder, Martina 
und Georg Wiesemann für den Ortsaus-
schuss St. Maria Königin

am 10. Dezember um 17 Uhr  
St. Maria Königin, Lichtenbroich

Alte und neue Adventlieder, kurze Texte und Geschichten 
zum König, Punsch und adventliches Gebäck

Wir sammeln Spenden für das WDR2-Weihnachtswunder!

Herzlichen Einladung an Kinder und Eltern,  
Erwachsene und Senioren und alle, die gerne singen!

„Sieh, dein König kommt zu dir...“„Sieh, dein König kommt zu dir...“

Offenes Adventlieder- Offenes Adventlieder- 
SingenSingen

Heilige Familie
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Einladungen und Informationen Termine

Das „Wochenblatt“ erscheint außerhalb der Ferien 
wöchentlich und wird herausgegeben von der Katho- 
lischen Kirchengemeinde Heilige Familie, Carl- 
Sonnenschein-Straße 37, 40468 Düsseldorf. 
Redaktion: Pastoralbüro,
Pfarrer Oliver Dregger (verantwortlich)
eMail: wochenblatt@heiligefamilie.de 
Redaktionsschluss: Montag 15 Uhr vor Erscheinen.

Impressum

Sonntag, 30. November
11.00 Uhr	MuK	 Jazz in Unterrath
Montag, 1. Dezember
14.30 Uhr	MuK	Seniorenclub 
20.00 Uhr	HLF	 Probe Caminando
Dienstag, 2. Dezember
14.30 Uhr	B	 Seniorenclub 
15.30 Uhr MuK	 Adventfeier Caritasgruppe
Mittwoch, 3. Dezember
14.30 Uhr	MH	 kfd Adventfeier 
16.45 Uhr	HLF	 Probe Brasshoppers II 
19.30 Uhr	HLF	 Probe Orchester
Donnerstag, 4. Dezember
06.00 Uhr	HLF	 Frühschicht im Advent 
			   anschl. Frühstück 
14.30 Uhr	MuK	Seniorenfreizeitkreis 
15.00 Uhr	HLF	 Seniorentreff 
17.30 Uhr	HLF	 Probe Chorgemeinschaft 
20.00 Uhr	B	 Probe Klangfarben 
20.00 Uhr	HLF	 Probe Kantorei
Freitag, 5. Dezember
15.00 Uhr	HLF	 Probe Kinderchor 
16.00 Uhr	HLF	 Probe Flötengruppe
Samstag, 6. Dezember
17.00 Uhr	MH	 Eine-Welt-Verkauf
Sonntag, 7. Dezember
12.00 Uhr	HLF	 Café der Begegnung

Weihnachtsbaumverkauf an St. Bruno
An der Kirche St. Bruno, Kalkumer 
Straße, findet von Samstag, 6. Dezember 
bis Dienstag, 23. Dezember von  
8.30 Uhr bis 18.30 Uhr der Verkauf von 
Weihnachtsbäumen statt.

Gemeinsam Weihnachten feiernGemeinsam Weihnachten feiern

Du bist/Sie sind Weihnachten allein? Du bist/Sie sind Weihnachten allein? 
Das muss nicht sein!Das muss nicht sein!
Herzliche Einladung zu Herzliche Einladung zu 
Waffeln und heißen Getränken Waffeln und heißen Getränken 
am 1. Weihnachtstag (25.12.) 15 Uhr am 1. Weihnachtstag (25.12.) 15 Uhr 
im Pfarrzentrum von St. Bruno im Pfarrzentrum von St. Bruno 

Pfarrzentrum St. Bruno | 1. Etage-AufzugPfarrzentrum St. Bruno | 1. Etage-Aufzug
Kalkumer Str. 60, 40468 DüsseldorfKalkumer Str. 60, 40468 Düsseldorf

Anmeldungen bitte bis spätestens 21. Dezember: Anmeldungen bitte bis spätestens 21. Dezember: 
Pastoralreferentin Nele van Meeteren, Tel.: 4780577Pastoralreferentin Nele van Meeteren, Tel.: 4780577

Senioren-Frühstück in Unterrath
Herzliche Einladung zum Senioren-Frühstück 
am Mittwoch, 17. Dezember von 10.30 bis  
13 Uhr im Pfarrzentrum von St. Maria un-
ter dem Kreuze-Unterrath. Anmeldung bei  
Kornelia Bremer-Zeitz, Tel. 0160.5004744.

Auf Tuchfühlung mit dem Ortsausschuss
Der Ortsausschuss Heilige Familie hört zu, 
gibt Auskunft und berät. Immer dienstags 
treffen Sie uns von 16 bis 17 Uhr im 
Pfarrzentrum an der Carl-Sonnenschein-
Straße in Stockum oder am Telefon unter 
der Nummer 0157.55248412. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch oder Ihren Anruf.
Klaus-Peter Vogel - OA Heilige Familie
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Kath. Kirche im Düsseldorfer Norden

Pastoralbüro Heilige Familie

Vorsitzender: Sebastian Hölling 
pgr@heiligefamilie.org

Pfarrgemeinderat

Leitender Pfr. Oliver Dregger
T 94 25 05-11
oliver.dregger@erzbistum-koeln.de
Verwaltungsleitung: Birgit Schentek
T 47 805-17
birgit.schentek@erzbistum-koeln.de
Die Kontaktdaten des gesamten Seelsorge-
teams fi nden Sie auf der Homepage:
www.heiligefamilie.de oder
www. pfarreiengemeinschaft-angerland-
kaiserswerth.de

Krankenruf

T 0172.29 30 135

Pastoralbüro Angerland-Kaiserswerth

Angerland-Kaiserswerth, Kaiserswerth  
Suitbertus-Stiftsplatz 3, T 94 25 05-10,  
Fax 94 25 05-1, 
pastoralbuero-dnord@erzbistum-koeln.de 
geöffnet und telefonisch erreichbar: 
mo  08.00-12.00 Uhr
di       08.00-12.00 Uhr, 15.00-18.00 Uhr
mi 08.00-12.00 Uhr 
do  08.00-12.00 Uhr
fr 08.00-12.00 Uhr
Sie sprechen mit 
Susanne Hundgeburt, Susanne Nolting-Hauff, 
Claudia Schumacher oder Michaela Strunk.

Kontaktbüros
St. Maria unter dem Kreuze, Unterrath  
Am Klosterhof 6, di 9-12 Uhr, T 47 805-60
St. Agnes, Angermund
Graf-Engelbert-Str. 22, di 9-12 Uhr, T 94 25 05-20

Spendenkonten
Katholische Kirchengemeinde Heilige Familie  
IBAN DE97 3005 0110 0075 0007 11, 
BIC DUSSDEDDXXX, Stadtsparkasse Düsseldorf
Gemeinde-Caritas Heilige Familie
IBAN DE93 3005 0110 0038 0106 09, 
BIC DUSSDEDDXXX, Stadtsparkasse Düsseldorf

Kinder & Familien

Kindertagesstätte „Heilige Familie“, Stockum 
Carl-Sonnenschein-Straße 61, T 436 01 05, 
kita.stockum@heiligefamilie.de
Kindertagesstätte „St. Maria Königin“, Lichtenbroich  
Tiefenbroicher Weg 4, T 42 89 70,   
kita.lichtenbroich@heiligefamilie.de
Kindertagesstätte „Papst Johannes“   
Auf der Reide 2 (Flingern mobil e.V.), T 98913830
Kindertagesstätte „St. Bruno“   
Oldenburger Straße 6 (SKFM e.V.), T 422 06 14
„Kindergarden Arche Noah“
Niederrheinstraße 19 (SKFM e.V.) T 454 46 03

Büchereien

Heilige Familie, Stockum   
Carl-Sonnenschein-Straße 37, 
buecherei.hlf@heiligefamilie.org
geöffnet so 10.45-12.30 Uhr, mi 15-17 Uhr
St. Maria Königin, Lichtenbroich  
Krahnenburgstraße 3a, T 478 05-75
www.buecherei-lichtenbroich.de
geöffnet di+mi 16-18 Uhr, 1. So (monatl.) 11-12 Uhr
St. Maria unter dem Kreuze, Unterrath  
Am Klosterhof 8,  
buecherei.muk@heiligefamilie.org
geöffnet so 10-12 Uhr, di 9.30-12 Uhr, do 16-17 Uhr

Friedhofsverwaltung

T 4780513, friedhofsverwaltung@heiligefamilie.de

Heilige Familie, Stockum   
Carl-Sonnenschein-Straße 37, T 47 805-0,  
Fax 47 805-30, buero@heiligefamilie.de 
geöffnet und telefonisch erreichbar: 
mo  08.00-13.00 Uhr, 14.00-17.00 Uhr
di       08.00-13.00 Uhr, 14.00-17.00 Uhr
mi 08.00-13.00 Uhr 
do  08.00-13.00 Uhr, 14.00-19.00 Uhr
fr 08.00-13.00 Uhr 
Sie sprechen mit 
Vera Lender, Lydia Volkmar, Christina Lülsdorf,
Linda Schäfer oder Bianka Schurse.


